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HEJBEJTE SE!

Pravidelny pohyb je naprosto nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota.

A proC?

Jediné pohyb a sport pomuze lidem vy istit hlavu a zbavi je napéti a stresu.

Radi bychom divaky pfiméli ke zméné jejich dosavadniho Zivota, pfivedli je k novému — zdravéjSimu
zivotnimu stylu. Radi bychom, aby si lidé uvédomili, pro¢ se vyplati udélat zasadni krok v podobé
pfijmuti sportu jako kazdodenni soucasti dne.

Proto vam predkladame sportovné zaloZzeny porad, ktery je pfedevsim zacileny na ty, ktefi se do
télocvicny nebo fitka s ¢asovych ¢i jinych ddvodu nedostanou.

Mél by oslovit dospivajici divky a zeny kazdeho véku cvienim bodystylingu, p-classu, power yogy,
pilates. Pro aktivni a naro¢né Zeny je tu napfiklad MTV dance, hip hop, dance aerobik, klasicky
aerobik &i step aerobik. Zeny v domacnosti zaujme napfiklad poporodni cviéeni.

Pro ty se sedavym stylem zaméstnani pfipravime posilovaci tréninky na ochablé partie. A
nezapomeneme ani na divaky se zdravotnimi problémy.
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O PORADU

% Nazev poradu: Hejbejte se! — pracovni nazev
% Stopaz poradu: 15 minut

“* Vysilaci ¢as: pondéli — patek v podvecer

< Datum nasazeni: jaro 2012

“ Periodicita: 5 x tydné

“* Moderatorka a lektorka: Hana Kynychova
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MODERATORKA PO RADU

HANA KYNYCHOVA

% Vystudovala pedagogiku a pracovala jako vychovatelka v
Domové mladeze v Kroméfizi.

+ Poté vystudovala Skolu aerobiku v Praze.
% Po prfestéhovani do Prahy se zaCala vénovat aerobiku zavodné.
< V letech 1995 a 1996 obsadila 3. misto na MS CR v aerobiku.

% Znamou se stala diky cvi€eni v pofadu televize Nova Snidané s
Novou.

% V soucasné dobé provozuje aeroklub Hanky Kynychove, toCi
videokazety a pusobi v radiu, kde radi, jak se udrzet fit.

% V roce 2000 se ji narodil syn Filip a v roce 2007 dvojcata Sofie
a Alexandra.
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STRUKTURA PORADU
STRUKTURA PORADU:

1) Uvod cca 30¢

2) Reportaz na dané témacca 2'- 4°
3) CviCeniccal0 -12°

4) Zavér cca 30
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TYPY CVICENI

% aerobik pro zacatecniky
% aerobik pro pokrodilé

% posilovani vSech partii
% posilovani pro maminky a Zeny po porodu
% cvi¢eni pro déti 4 - 7 let
% MTV dance

% strecink

% kruhovy trénink

% dance aerobik

% bosu

% step aerobik

% cviceni na velkém mici
% p-class

% pilates

powerjoga

zumba

> joga
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Kernstika po radu

RUBRIKY
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Zdrave jidlo jako zaklad

v'V této rubrice se nechceme vénovat vareni a pripravé pokrmu. Chceme se zaméfit na rlizné aspekty stravovani a rizika
konzumace nevhodnych jidel a diet. Chceme otevfit témata, ktera jsou spojené s vyzivou, z riznych stran.

Sport
v" Dnes jsou lidé aktivni. Doporuceni - jaké sporty jsou vhodné a pro koho, na co si dat pozor, pokud ¢lovék pravidelné netrénuije.
v' Predstaveni jednotlivych sportovnich aktivit ve smyslu — pro¢ a pro koho jsou a nejsou vhodné, kterymi sporty zlepSujeme

urcité partie a které svaly posilujeme. Jakym nemocem se d& jednotlivymi sporty pfedchazet a naopak, na co si dat pozor.
v Doporuceni jednotlivych sportovist.
v Idedlni sporty pro hubnuti, udrzeni kondice ... sporty pro ,zacate¢niky"“

Sportovni vybaveni
v" Vybér vhodného vybaveni/obleceni pro dany sport — nové trendy.

Kosmetika — péce o télo, plet, vlasy — hygiena
v' Rady a tipy ... jak peCovat o plet v kazdém véku. Tradi¢ni i pfirodni kosmetika, estetickd medicina atd.
v"Jak na problémy s celulitidou, akné, koZznimi onemocnénimi, pocenim, s vraskami, pigmentaci atd.

Pfedchazeni civilizacnim chorobam
v Jednotlivd onemocnéni a pohled odbornika na to, jak jim pfedchazet v souvislosti se zménou Zivotniho stylu.

Wellness

v Aktivni odpocinek, masaze, relax atd. Pro¢ je dulezité umét aktivné odpodivat
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MOZNOSTI KOMERCNI PREZENTACE

Product Placement:

Témata - rubriky
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Sponzoring -10* vzkaz p fed a po po radu
Injektaze — 1/16 obrazovky, 5" vzkaz
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SLEDOVANOST

Pramérna sledovanost ¢asového Gseku 17:00 - 17:30 po - pa TV Barrandov v c.s. Dospéli 15+ a Zeny 15+ po tydnech

15+ — 715+
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CENA GENERALNI PARTNER 1. - BRANDING

Generalni partner 1. Branding

enoeva kalkulace

1 mésic (20 vysilani)

3 mésice (60 vysilani)

Hejbejte se! po et vysilani |po €et vzkaz U |jednotkova cena | cenam ésic |po €et vysilani |po €et vzkaz u |jednotkova cena [cena 3 m ésice
branding 20 750 000 K& 60 2 250 000 K&
ceny do soutéze 5 5 25 000 K¢ 125 000 K¢ 15 15 25 000 K¢ 375 000 K¢
PP (logo na obleceni) 20 20 33 750 K& 675 000 K& 60 60 33 750 K& 2 025 000 K¢&
Celkem 1550 000 Ké 4 650 000 Ké&
Sleva 20% 30%
Cena po slev é 1240 000 Ké 3 255 000 Ké

Ceny jsou uvedeny bez DPH vcetné reprizy.
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Generalni partner 2.

barrandov

1 mésic (20 vysilani)

3 mésice (60 vysilani)

Hejbejte se! po et vysilani |po €et vzkaz U |jednotkova cena | cenam ésic |po €et vysilani |po €et vzkaz u |jednotkova cena [cena 3 m ésice
sponzoring 10" 20 40 12 500 K& 500 000 K& 60 120 12 500 K& 1 500 000 K&
injektaz 5", 1/16 10 10 6 250 K& 62 500 K¢& 30 30 6 250 K& 187 500 K¢&
ceny do soutéze 5 5 25 000 Ké 125 000 K& 15 15 25 000 Ké 375 000 K&
PP v tématickeé reportazi 5 5 43 750 K& 218 750 K& 15 15 43 750 K& 656 250 K&
Celkem 906 250 Ké 2718 750 Ké
Sleva 15% 25%
Cena po slev é 770 313 Ké 2 039 063 Ké

Ceny jsou uvedeny bez DPH vcetné reprizy.
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CENA JEDNOTLIVYCH PRODUKT U

Samostatn & k prodeji nebo ke kombinaci

enoeva kalkulace

1 mésic (20 vysilani)

3 mésice (60 vysilani)

Hejbejte se! po et vysilani |po €et vzkaz U |jednotkova cena | cenam ésic |po €et vysilani |po €et vzkaz Ui |jednotkova cena |cena 3 m ésice
sponzoring 10" 20 40 12 500 K& 500 000 K¢ 60 120 12 500 K& 1 500 000 K¢
injektadZ 5", 1/16 10 10 6 250 K¢ 62 500 K& 30 30 6 250 K& 187 500 K¢&
ceny do soutéze 10 10 25 000 Ké& 250 000 K¢ 30 30 25 000 Ké& 750 000 K¢
PP v tématické reportazi 15 15 43 750 K& 656 250 K& 45 45 43 750 K& 1968 750 K¢&

Ceny jsou uvedeny bez DPH vcetné reprizy.
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Kontakt:

Media Master

Lazarska 1719/5
110 00 Praha 1

& +420 251082111
+420 222 523 542, 543
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Martina Palkova

Tel.: +420 251 082 215
E-mail: martina.palkova@media-master.cz

Ondrej Novak

Tel.: +420 251 082 220
E-mail: ondrej.novak@media-master.cz




